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Bibliatanulmany a Lelek gyimolcserol






Hogyan olvasd a Bibliat?

1. Kezdj hozza nyitott szivvel!
Imadkozz és legyél nyitott arra, amit Isten meg akar neked tanitani!

2. Olvasd!
Olvasd el a Bibliabol a megadott Igeszakaszt!

3. Tanulmanyozd! Gondold at!
Gondold végig, amit olvastal!

4. Tanuld meg!
Valassz ki egy igeverset az adott szakaszbol és tanuld meg!

5. Ertelmezd!
Mit mondott Isten, mire mutatott ra? Mi az, ami dltal ma hozzad szolt?

6. Jegyzetelj!
Ird le, mit értettél meg Isten Igéjebol! Toltsd ki a Naplot mindennap!

7. Imadkozz!
Adj halat Istennek az iizenetért és kérd, hogy tudd megvalositani az
életedben!

8. Cselekedj!
Tedd meg, amit megtanultal és megértettél Isten 1géjébol!



A I€lek gytimdlese

A Lélek gyiimolcse pedig: szeretet, orom, békesség, tiirelem, szives-
seg, josag, hiiség, szelidseg, onmegtartoztatas. Az ilyenek ellen nincs
torveny. Akik pedig Krisztus Jézuséi, a testet megfeszitették szenvede-
lyeivel és kivansagaival egyiitt. Ha a Lélek altal éliink, akkor éljiink is
a Lélek szerint. Ne legyiink becsvagyok, egymdast ingerlok, egymasra
irigykedok.” Galata 5,22-26

A Lélek gyiimolcse fontos a keresztyén, hivd ember életében. A
lelki életiink gylimolcstermése mutatja meg igazan, hogy mennyire
vagyunk engedelmesek Krisztusnak, mennyire engedjiik, hogy jelen
legyen az ¢€letiinkben.

Jézus tanitvanyait arrol ismeri meg a vilag, hogy szeretik egymast.
Ez pedig akkor lehetséges, ha életiink Krisztusban gyokerezik. Ezt Jé-
zus a szG16téke és a sz616vesszd kapesolatahoz hasonlitja. ,, En vagyok
az igazi szoloto, és az én Atyam a szolosgazda. Maradjatok énbennem,
és én tibennetek. Ahogyan a szolovesszo nem teremhet gyiimolcsét ma-
gatol, ha nem marad a sz6loton, ugy ti sem, ha nem maradtok énben-
nem. En vagyok a sz616t6, ti a szélévesszdk: aki énbennem marad, és
én obenne, az terem sok gyiimélcsot, mert nélkiilem semmit sem tudtok

cselekedni.” /Janos 15,1. 4-5/.

A sz0616vessz0 gylimdlcsot terem, ha a sz616tékén marad és megfe-
leld gondozast kap. Ha keressiik Jézust mindennap, imadkozunk Hoz-
74, olvassuk a Bibliat, akkor meg tudunk maradni Obenne és sok gyii-
molcsot fogunk teremni.

Ez a fiizet segit abban, hogyan lehet gyiimolcstermd életet élni.
Ahogyan a szdlészemek alkotnak egy szOl6flirtot, ugy a Lélek gyii-
molcse is tobb sz6l6szembdl all dssze /szeretet, 6rom, békesség, tiire-
lem, szivesség, josag, hiiség, szelidség, mértékletesség/. gy lesz toké-
letes a gytimolcstermés az életiinkben. De lassuk be, hogy nem tudjuk
mindig mindet megteremni egyszerre. Ahogyan egy szOl6fiirton is
vannak be nem ért szemek vagy egy kartevo altal tonkrement, rossz
sz0l6szem, ugy a lelki életiinkben is van ilyen. Azonban torekedniink
kell arra, hogy mingl tobb j6 gylimolcsot teremjiink.



SW 1. nap

Baratsagos, bens6 érzés mas személyek vagy dolgok felé. Kétédés, vonzo-
das, kedvesség, egyuttérzés.

Ha végig gondolod, nagyon sokszor és nagyon sok mindenre hasz-
naljuk azt, hogy: szeretem.

Szeretjiik az embereket, és ugyanakkor szeretjiik az allatokat, étele-
ket, filmeket, konyveket, jatékokat... Altalaban csak azokat az embe-
reket szeretjiik, akik viszont szeretnek minket. Haragszunk azokra,
akik bantanak, megsértenek, rosszul bannak veliink.

[ Olvasd el! 1 Moézes 22,1-8 ]

Isten dontés elé allitotta Abrahdmot. Hiszen a szivét az 6 egyetlen-
egy fia toltotte be.

Ki az, akit a legjobban szeretsz? Mit tennél meg érte, ha bajban lenne,

ha veszélyben lenne az élete?

( Irj valakinek egy igés, batorité iizenetet és kiildd el, add dt neki! J

Isten azt szeretné, ha O lenne a szived elsé gondolata, ha Ot szeret-
néd a legjobban, ha O tolthetné be a szivedet, gondolataidat.

Tanuld meg! ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szivedbdl, teljes
lelkedbdl, teljes erddbdl és teljes elmédbdl, és szeresd felebarato-
dat, mint magadat.” Lukacs 10,27




2. nap 8 W

Ellentéte a harag: ellenséges érzelem, valds vagy vélt sérelem miatt keletke-
zett indulat, zaklatott lelkiallapot.

A harag, ha 0sszegyll az ember lelkében, akkor gytldletté valik és
eljuthat odaig, hogy képes Olni is.

[ Olvasd el! 1 Mozes 4,1-11/ ]

Kain nem uralkodott indulatain €s hagyta, hogy legy6zze 6t a harag-
ja. Isten figyelmeztetésével sem torddott, és rosszul cselekedett.

Amikor nem Isten és az O dolgai toltik be a szivedet, gondolataidat,
akkor hajlamos vagy rosszul gondolkodni, érezni €s cselekedni.

Ki az, akit nehéz szeretned? Miért?

Isten szereti gyermekeit, ezért nekik is szeretetben kell €lniiik. Arrol
tudja meg a vilag, hogy Jézus tanitvanyai vagyunk, ha szeretjiik egy-
mast. /Janos 1,35/. Az Isten iranti szeretet elvalaszthatatlan az ember-
tars iranti szeretettol, mert aki Istent szereti, annak a testvérét is szeret-
ni kell. /1 Janos 4,20-21/

Probalj kedves lenni és szeretettel fordulni mindenkihez, ahhoz is,
akit kevésbeé szeretsz!

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Lukacs 10,27-et/, majd probald
hangosan fejbdl elmondani. Ha nem megy, gyakorold!



8 W 3. nap

,Mert ugy szerette Isten a vilagot, hogy egyszulott Fiat adta, hogy aki hisz
Obenne, el ne vesszen, hanem &rok élete legyen.” Janos 3,16

Isten az O szeretetét a cselekedeteiben mutatja meg. Legjobban ott
lathatod meg, amikor egysziilott Fidt aldozza fel az egész emberiség-
ért, koztiik érted is. Isten a kezdeményezd, mert O elébb szeretett té-
ged, mint ahogy te szeretni tudtad Ot.

[ Olvasd el! 1 Mozes 22,9-18 ]

Abraham az 6 szeretetét gy mutatja ki Isten felé, hogy engedelmes-
kedik neki. Kész megtenni mindazt, amit Isten kér téle. Még akkor is,
ha ez szdmara nagyon nehéz. Tudja és hiszi, hogy Isten mindig jot akar
neki, még ha az elsdre nem is ugy tiinik.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

( Beszélj valakinek Jézus szeretetérol! J

Isten szeretetét6l nem valaszthat el semmi. /Roma 8,31/, Aki a sze-
retetben marad, az Istenben marad, és Isten is 6benne. /I Janos 4,16/.

T y : : " , N
[rd le sajat szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szimodra! ~ Lukacs 10,27




Der(s lelkiallapot. Az alkotas vagy elért siker jo érzése. Az egész ember lé-
nyét athato vidam, kellemes érzés, amit szandékainak megvaldsitasa okoz.

Az 6rom Isten lényéhez tartozik. Onala van a teljes 6rom.

Isten az embert 6romre teremtette. Azt akarja, hogy mindennap 6r6-
mod legyen Obenne és a teremtett vilagban. Mindenkor tudj 6riilni
annak, hogy szeret téged, veled van, jot akar neked. Még akkor is, ha
nehéz helyzetben vagy.

Az igazi 0rom Istentdl és Istenben van. Abban gyodkerezik, hogy
¢életed Ura Jézus Krisztus, ezért a belsé 6rom allanddva tud valni.

[ Olvasd el! Lukacs 15,1-7 ]

A farizeusok zgolodasara Jézus példazatokban valaszolt. A kovet-
kez6 3 napban figyeld meg az 6rom €érvényre jutasat és kifejezédését!
Olvasd el ujra a 4-7. versig!

Mit tett a pasztor, amikor elveszett a baranya? Mit tett, amikor meg-
talalta? Mi torténik a mennyben, amikor 1 ember megtér?

Mi vagy ki okozott neked 6romét az utobbi idoben?

[ Tegyél valamit, amivel 6romet szerzel valakinek! J

Milyen érzés szamodra az, amikor ldtod, hogy orom tolti el azt, akivel
Jjot tettél?

Tanuld meg! ,,Az Urban valo 6rom a ti erésségetek.” Nehémias 8,10




,Oriilietek az Urban mindenkor. Ismét mondom: oriiljetek!” Filippi 4,4

., Az igazi 6rom fiiggetlen a kiilso koriilményektdl, mert kiapadhatat-
lan forrasa Istenben van.” Ha a kiilsé koriilményekre, a koriilotted €16
emberekre nézel, nagyon sokszor azt lathatod, mennyi szomorusag,
kedvetlenség, panasz van benniik. Kdnnyen a csiiggedés felé vihetnek
el téged is. De Isten azt szeretné, ha boldog, 6romteli életed lenne, és
nem a kesertiség, banat uralna a mindennapjaidat.

Figyelj az Urra, mert az Obenne val6 6rom, er6t ad minden felett.

[ Olvasd el! Lukacs 15,8-10 ]

Volt mar olyan, hogy valamit nem talaltal? Kerested 6rdkon vagy
talan napokon keresztiil, mire végre eldkeriilt, megtalaltad. A szivedet,
lelkedet atjarta a megtalalas 6rome. Milyen jo érzés is ez!

fgy volt a torténetben szerepl asszony is. Elvesztett egy drahmat és
szomort volt miatta. Kereste és megtalalta. Orom tdltotte be a szivét
¢s ezt masokkal is megosztotta.

Milyen veszteség ért életed soran, ami nagy szomorusdgot okozott?

[ Derits valakit jokedvre, aki szomorkodik vagy rossz kedve van! ]

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Nehémias 8,10-et/, majd pro-
bald hangosan kiviilrél elmondani.



Ellentéte a szomorusag: az az allapot, amikor valaki boldogtalannak érzi ma-
gat, mert valami nem siker(lt, vagy valami rossz dolog tortént.

Az asszony €s a jO pasztor is elvesztett valamit, ami valosziniileg
szomorusaggal toltdtte el dket. De nem sokdig szomorkodtak, mert
elindultak, hogy megtalaljak az elveszettet. Jézus is elindul az ember
utan, hogy megtalalja és hazavigye a mennyei Atya hazaba.

[ Olvasd el! Lukacs 15,11-32 ]

Isten 6rome az, amikor valaki keresi Ot és Hozza akar tartozni. A
tékozlo fiu is eldontotte, hogy visszatér apja hazahoz, mert ott még a
béreseknek is j6 dolguk van. Apja tart karokkal és nagy orommel fo-
gadta. A testvére azonban nem tudott oriilni neki, sem annak, hogy az
apja oromiinnepet rendezett szdmara.

[ Orii[j egyiitt valakivel, akinek 6rome, sikere van! J

Volt mar olyan, hogy nem tudtal massal egyiitt oriilni? Miért?




Bekesseg 7. nap

Nyugodt allapot, amely ellenségeskedéstdl, = viszalytdl, veszekedéstél, in-
gerultségtdl, izgalomtdl mentes.

Békessége annak van, aki 0sszhangban ¢l Istennel, és ezéltal 6nma-
gaval és a természettel is.

Amikor Isten megteremtette a vilagot és benne az embert, akkor bé-
két teremtett, békességet adott az embernek. Az O békességét. Ezt ve-
szitette el az ember a blineset soran. A biineink vélasztanak el benniin-
ket Isten békességétol. Csak Isten tudja visszaadni nekiink az igazi bé-
kességet, mégpedig Jézusban kaphatjuk meg, aki legydzte a biint.

[ Olvasd el! 1 Mozes 27, 41-45 ]

Jakob csaldssal megszerezte az atyai aldast és orokséget. Ez a test-
vérét illette volna, hiszen 6 volt az elsdsziilott. Taldn azt gondolod,
hogy Ezsau jogosan haragudott meg. Es igen.

De! Az Efézus 4,26-ban az van irva: ,, Haragudhattok, de ne vétkezze-
tek: a nap ne menjen le haragotokkal, helyet se adjatok az 6rdognek.”

Ezsau haragja gyiiloletté valt és meg akarta Slni a testvérét.

Tudatosan figyelj arra, és ne engedd, hogy barki vagy barmi felbosz-
szantson, kilenditsen békességedbol!

|

Milyen az, amikor béke és nyugalom van koriilotted és benned?

Hogyan valtozik ez meg, ha félelem koltozik a szivedbe vagy vita, ve-
szekedés részese leszel?

l
Tanuld meg: »Jézus mondja: Békességet hagyok nektek: az én békes-

ségemet adom nektek.” Janos 14,27




. Behesséy

Ellentéte a félelem, ijedtség, nyugtalansag: az az allapot, amikor valaki
nyugtalan vagy aggodo, mert kétség gyotri valami vagy valaki miatt.

A satan félelmet, nyugtalansagot akar az életedbe adni. Ezsau és Ja-
kob torténetében lathatod, hogyan sikeriilt a satan terve. Kapcsolatuk-
ba beékelddstt a félelem, harag, csalddottsag. Igy elveszitették a bé-
kességet.

[ Olvasd el! 1 Mozes 32,1-12 ]

20 évig rendezetlen volt a kapcsolatuk. Jakob még ennyi év utan is
félelemmel tele indult haza, nem tudva, hogy Ezsau haragszik-e még
rd vagy mar megbocsatott neki.

Mindent elkovet, hogy Ezsaut megbékéltesse mieldtt még talalkozik
vele. Tudja, hogy mindez csak akkor sikeriilhet, ha Isten vele van, €s
munkélkodik mindkettdjiikben.

Mit éreztél, amikor tudtad, hogy valaki haragszik rad?

Ha haragszol valakire vagy megbantottal valakit, akkor torekedj arra,
hogy kibékiilj, megbocsass, bocsanatot kérj!

( Figyelj arra, hogy ne bants meg senkit és ne sértodj meg semmin! ]

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Janos 14,27-et/, majd probald
hangosan kiviilrél elmondani.



Behesséy 0.

,Hagyj fel a rosszal, és cseleked] jot, torekedj békességre, és kdvesd azt!”
Zsolt. 34,15

Mai rohano, stresszes vilagunkban, nehéz a mindennapokban megta-
lalni a belsé békét, egyenstlyt. Csak annak sikeriil, aki Jézussal ¢éli az
életét. A satan célja, hogy nyugtalansagot, kétségbeesést, félelemet,
vitat, veszekedést keltsen benned és koriilotted! Ha ez keriil elotérbe,
akkor kiszorul Isten, az O Igéje, békessége, szeretete, kegyelme.

[ Olvasd el! 1 Mozes 33,1-11 ]

Ezsau Jakob elé futott, megolelte és a nyakaba borult. Megbocsatott
a testvérének. Oriilt, hogy Ujra lathatta és békesség lett Gjra kozottiik.

Torekedj a békére!

Konnyen tudsz megbocsatani vagy éppen bocsdanatot kérni?

[ Ha haragban vagy valakivel, akkor békiilj ki vele! J

Isten azt szeretné, ha békesség lenne az életlinkben, de ez csak ak-
kor lehetséges, ha elfogadjuk Jézus Krisztust Megvaltonknak. O tud
igazi békességet adni. Ha békesség van benniink, akkor masokkal is
békében tudunk lenni.

T - : . - , N
[rd le sajét szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szamodral Janos 14,27




10. nap 7“46/6%

Nyugodt varakozas: az a képesség, hogy hosszu ideig nyugodtan varakozik
az ember, és a késlekedés sem teszi ingertiltté. Kitartd szandék: folyamatos
torekvés az eredeti cél elérésére annak ellenére, hogy az eddigi megoldasok
nem miikodtek. Onuralom: az a képesség, hogy valaki elviseli a fajdalmat
vagy kellemetlenséget a nyugalma elvesztése, vagy akar panasz nelkil.

A ma emberére nagyon is jellemzd a tiirelmetlenség. Legyen szd
sorban allasrol, vagy vagyak beteljesiilésérol, vagy éppen arrdl, hogy
valakire var. Mindent azonnal szeretne.

[ Olvasd el! 1 Mozes 15,1-6 ]

Abraham igéretet kapott Istentdl, és & elhitte azt. Hosszu évek alatt
csak vart. Varta, hogy beteljesiiljon az igéret.

A tiirelem abban mutatkozik meg, hogyan viselkedik az ember ak-
kor, amikor vérakozik. Tud nyugodt maradni, kitartani, panasz nélkiil
elviselni a helyzetet akkor is, ha nagyon nehéz? Vagy nyugtalan, fe-
sziil, stresszes?

Mi volt az az életedben, amire nagyon sokat vartal?

[ Tiirelmesen és figyelmesen hallgassd meg azt, aki hozzad beszél! J

Nemcsak egymashoz €és a mindennapi dolgokban kell tiirelmesnek len-
ni, hanem Isten felé is. Amit O megigért neked, azt be is fogja teljesi-

teni.

Tanuld meg!,,Legyetek tehat ti is tlirelemmel, és erdsitsétek meg a
sziveteket, mert az Ur eljovetele kozel van.” Jakab 5,8




TMM&WD 11. nap

Ellentéte a tiirelmetlenség: panaszkodasban, ingerlltségben és zlgolddas-
ban, mértéktelen szomorkodasban, haragossagban vagy cselekvéképtelen-
segben mutatkozik meg.

A tiirelmetlen ember sokat panaszkodik, zagolodik, semmi sem jo
neki. Ezzel szemben aki tiirelmes, az kedves, szelid és kiegyensulyo-
zott tud maradni minden helyzetben. Ez csak ugy lehetséges, ha Isten
segit ebben.

[ Olvasd el! 1 Mozes 16,1-4 és 1 Mozes 18,1-15 ]

Sara sokaig tiirelmesen vart, de mivel hosszi éveken keresztiil nem
tortént semmi, ezért egy id6 utan feladta. Mar nem latott reményt. Sa-
jat gondolata altal akarta megvaldsitani Isten tervét. Ebbdl sok viszaly
keletkezett. Amikor az Ur meglatogatta éket és azt mondta: egy év
mulva Sardnak fia lesz, Sara akkor sem tudta elhinni. Megint csak a
szemével latott és nem a szivével. Nem latott til a f6ldi dolgokon.

Volt olyan az életedben, amikor nem tudtad kivarni Isten igéretét és
feladtad vagy sajat akaratod szerint cselekedtél?

[ Ha varakoznod kell, ne haborogj! Légy csendben, tiirelemmel! ]

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Jakab 5,8-at/, majd probald
hangosan kiviilrél elmondani.



12. nap 7:/(/2/@/6%

,Eldontott dolog mar, amirdl kijelentést kaptal, hamarosan célhoz ér, és nem
okoz csalddast. Ha késik is, vard tlirelemmel, mert biztosan bekdvetkezik,
nem marad el.” Habakuk 2,3

Abraham igéretet kapott Istentdl, és 6 elhitte azt. Hosszl évek alatt
csak vart. Varta, hogy beteljesiiljon az igéret. Ahogy teltek az évek,
emberi szamitas szerint gy csokkent a remény. De Abraham a lehe-
tetlenség ellenére is varta az igéret beteljesiilését. Es megkapta!

[ Olvasd el! 1 Mozes 21,1-8

Mi az, amiben most tiirelemre van sziikséged?

NE ADD FEL!
Ha varnod kell, varj tiirelemmel!
Ha valami nem sikeriil, probald ujra meg ujra!

Isten tiirelme hosszu. Gondold végig, mennyi mindent tlirt mar el ne-
ked az Ur! Milyen tiirelmesen bant veled eddigi életed soran! Ha O
ilyen tiirelmet tanusit felénk, nem kellene nekiink is tlirelmesnek len-
nilink egymassal, magunkkal, vagyainkkal, Isten igéreteivel!? A legna-
gyobb példa az Ur Jézus. aki szotlanul, tiirelemmel viselte minden
megalaztatasat a kereszthalalig.

- ., . . . . N
Ird le sajat szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szdmodra! Jakab 5,8




ngée'g/ 13. nap

Valami, amit valaki mas szamara ingyen tesz valaki; kedves, 6szinte, segitd
cselekedet és szolgalatkészség. Josziviseég, joindulat.

Akiben megvan a josziviiség és joindulat, az segitokész, tapintatos,
egylittérzo tud lenni. Szivesen segit masoknak, és ezt szeretettel teszi.
Orom tolti el, amikor tehet masokért valamit.

A szivesség cselekedetekben lathatod

[ Olvasd el! Lukacs 10,25-29 ]

A torvénytudd, sz6 szerint ismeri Isten torvényét. El tudja mondani,
amikor Jézus kérdezi. A kérdés azonban az: meg is cselekszi azt?
Vagy csak elmondani tudja?

Jézus azt szeretné, ha odafigyelnél a felebaratodra, a melletted €l6re.
Mai vilagunkban sokszor elmennek egymas mellett az emberek. Nem
veszik észre, ha valakinek segitségre van sziiksége, hiszen jol elvannak
a sajat maguk problémaival és dolgaival. Vagy ha észre is veszik, talan
ugy vannak vele: miért pont én segitsek, majd mas valaki megteszi.

Nézz szét a kérnyezetedben és segits valakinek,
akinek sziiksége van ra!

Szoktal segiteni masoknak?

| . . .
Tanuld meg. ,»Mindenben meggazdagodjatok a teljes josziviiségre,
amely altalunk héalaadast szerez Istennek™ .2 Kor. 9,11




14. nap SW

Ellentéte az elutasitas: kényszeredettség, rosszindulat, j6 cselekedeteiért
cserébe var valamit.

[ Olvasd el! Lukacs 10,30-34 ]

A sebesiilt mellett elment a pap és a lévita is. Esziikbe sem jutott,
hogy segitsenek rajta. S6t! Jol kikeriilték 6t. Ok azok, akik Isten haza-
ban szolgaltak. Most mégsem akartak bepiszkitani magukat azzal,
hogy segitenek. Ugy gondoltik, nem az § feladatuk. Majd megteszi
mas. Pedig pont ezzel tették volna a legnagyobb szolgalatot Istennek.

Volt mar olyan, amikor segitségre volt sziikséged, és nem volt senki,
aki segitett volna? Mi volt az?

Az a samadriai férfi, aki a zsido nép ellensége volt, meglatta a bajba-
jutottat. Odament hozza, szeretettel lehajolt €s gondjaiba vette. Szama-
ra nem volt kérdés, hogy segitsen-e¢ vagy sem. Megtette, mert egyiitt
érzett vele. Es nem vart érte cserébe semmit sem.

Nem azt nézte, hogy kicsoda, milyen népbdl vald. Azt latta, hogy
ennek az embernek segitségre van sziiksége. Nem tudott csak ugy el-
menni mellette. Szeretettel gondjat viselte. Oriilt, hogy segithetett.

[ Latogass meg vagy hivj fel valakit, akivel mar régen beszéltél! J

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /2 Korinthus 9,11-et/, majd pro-
bald kiviilr6]l elmondani.



Swe’g/ 15. nap

JAki szereti a sziv tisztasagat, és joindulattal beszél, annak baratja a kiraly.”
Példabeszédek 22,11

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Isten azt varja tdliink, hogy onzetleniil segitslink a masiknak. Nem
varva érte semmit. Amikor pedig ugy segitiink, hogy adakozunk, ne a
felesleges dolgainkbol adjunk, amire mar nincs sziikségilink vagy amit
mar ki kellene dobni, vagy ami nem is a tied. A sajatodbdl adj és azt,
aminek te is oriilnél adott helyzetben. Ugy add, hogy ne vérj cserébe
semmit sem. JO szivvel, orommel tedd és add, amit elhataroztal, hiszen
akkor Isten szeretetét adod tovabb.

[ Olvasd el! Lukacs 10,35-37 ]

Milyen érzés volt benned, amikor ugy segitettél, hogy tudtad, cserébe
nem kapsz semmit?

Ajandékozz meg valakit, akirdl tudod,
hogy nem tud, és nem is fog cserébe semmit sem adni!

Isten, amikor odaadta a Fiat, hogy meghaljon értiink, tudta, hogy nem
tudjuk viszonozni, megfizetni azt, amit értiink tett. Ingyen, kegyelmé-
bol, szeretetébol 6rok életet ad mindenkinek, aki hisz Obenne.

( ., . . . . N
[rd le sajat szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szdmodra! 2 Kor. 9,11




16. nap J&’éa'g

szeretetbdl fakado jéindulat, emberséges hozzaallas, segitbkész cselekedet.

Jézus azt mondja: nincs senki aki jo, csak egyediil Isten. /Mark
10,18/. Mégis az ember tud jot €s rosszat is tenni. Amikor Isten megte-
remtette az embert, akkor jonak teremtette, és arra, hogy jo dolgokat
tegyen. A blinesettel azonban minden megvaltozott. Az Isten altal al-
kotott joba, belépett a gonosz. Innentdl kezdve az ember szivében gyo-
keret vert a rossz és ezt csak Isten tudja atformalni, megvaltoztatni.

[ Olvasd el! 2 Samuel 9,1-5 ]

David irgalmassagot akar cselekedni Jonatanért. Jonatan, Saul fia,
akivel nagyon jo baratok voltak. Ugy szerették egymast, mintha testvé-
rek lettek volna. David nem felejtette ezt el és azt sem, hogy meges-
kiidtek, mindig hliségesek lesznek és segiteni fognak egymasnak.

Most, amikor mar sem Saul, sem pedig Jonatan nem ¢élt, David jot
akart tenni az utodaikkal.

Tegyél jot azzal, akirdl tudod, hogy egyediil van,
vagy éppen betegségben szenved.

Ki az, akivel jot szoktal tenni?

Tanuld meg! »Tegyiink jot mindenkivel, leginkdbb pedig azokkal,
akik testvéreink a hitben.” Galata 6,10




J lﬂ,éﬁ,g/ 17. nap
Ellentéte a gonoszsag:

kegyetlen és erkolcsileg elitélendd viselkedés, rossz cselekedet.

David jot akart tenni Saul utodaival. Pedig Saul {ildozte 6t, hosszl
1d6n keresztiil ujra és Gjra. S6t, tobbszor ratdmadt, és meg akarta 6lni.

David, kiralyként nem akar bosszut allni. Mar akkor sem tett semmi
rosszat Saullal szemben, amikor iildozte, pedig lett volna ré alkalma.
Nem a harag vezérli 6t, hanem az az igéret, amit Jonatannal egymas-
nak tettek. Szeretet és hliség van a szivében, ezért irgalmas és jot tesz.

[ Olvasd el! 2 Samuel 9,6-8 ]

M¢éfiboset ugy gondolta, 6 ezt nem érdemli meg. Azt a josagot, azt
az irgalmat, amit David tett. Mit tett David?

Visszaadott neki mindent, ami Saul utan jart. Azt mondta neki Da-
vid: ,, Visszaadom neked nagyapadnak, Saulnak minden foldbirtokat,
és mindig az asztalomnal fogsz étkezni.”

Mit éreztél akkor, amikor valaki rosszul, gonoszul bant veled?

Tudsz jot tenni azzal, aki bantott téged? Ha nem, hogyan tudnal val-
toztatni ezen?

Konnyli kedvesnek lenni €s jot tenni azokkal, akik szeretnek ben-
niinket, kedvesek veliink és josdgosak. Mennyivel nehezebb, amikor
valaki nem szeret vagy haragszik rank vagy megbantott benniinket.

Csak Jézus altal tudunk jo6 dolgokat tenni mindenkivel.

( Tegyél jot azzal, akit nem igazan kedvelsz! J

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Galata 6,10-at/, majd prébald
kiviilrél elmondani.



18. nap J(ﬂléa:g/

,Legyetek egyméashoz josagosak, irgalmasak, bocsassatok meg egymasnak,
ahogyan Isten is megbocsatott nektek a Krisztusban.” Efézus 4,32

Isten azt varja toliink, hogy j6 dolgokat tegyiink a masik emberrel.
., Ugy ragyogjon a ti vilagossdgotok az emberek el6tt, hogy ldssdk jo
cselekedeteiteket, és dicsoitsék a ti mennyei atydtokat!” /Maté 5,16/

A josag, csakiigy mint a szivesség, cselekedetekben valik lathatova.

[ Olvasd el! 2 Samuel 9,9-13 ]

Volt mar olyan, hogy jot akartal tenni, és mégsem tetted meg? Miért?

( Nézz szét a csaladodban! Kivel tudnadl ma jot tenni? Tedd meg! J

Isten azt szeretné, ha jot tennénk. ElsOsorban a csaladunkkal, bara-
tainkkal, gyiilekeztiink tagjaival. De a legjobb az, ha mindenkivel tu-
dunk josagosak lenni, nemcsak azokkal, akik szeretnek benniinket.

Ha ugy érzed, hogy vannak, akikkel nehéz jot tenned, akkor kérd
Istent, hogy segitsen! Hiszen j6 szandékot, j6 gondolatot és j6 szivet is
csak O tud adni.

Vo > ) : . ; N
Ird le sajat szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szdmodra! Galata 6,10




H(Zég?g/ 19. nap

Felel0sségteljes kitartas €s ragaszkodas egy személy, kozosség, cél, eszme
mellett.

Hiiség megbizhatdsag, becsiiletesség, tisztesség ¢és ragaszkodas.
Ezeket a biineset soran elvesztettiik. Magunktdl nem vagyunk erre ké-
pesek. Akkor tudjuk megtenni, ha Istenhez fordulunk és engedjiik,
hogy Szentlelke altal a sziviinkbe koltdzzon és atformalja az életiinket.

[ Olvasd el! Daniel 6,1-9 ]

A hiiséghez batorsag is kell. Csak akkor tudunk hiiek maradni, ha
van batorsagunk, erénk, kitartasunk megmaradni amellett, ami vagy
aki fontos nekiink. Nehéz ezt megtenni, amikor a tobbség teljesen mast
csinal és mond. Amikor szemben kell uszni az arral. De aki ezt megte-
szi, az meg fogja tapasztalni, hogy Isten vele van, nem hagyja el, és
segit neki.

[ Ma kitartoan, hiiségesen végezd el a feladatodat! J

Mi az, amiben Isten hiiséget var toled?

|
Tanuld g Jelenések 2,10

,»Légy hii mindhalalig, és neked adom az élet koronajat.”




20. nap 7_/(266,9/

Ellentéte: hiitlen, aki megbizhatatlan, aki megszegi az adott szavét, érzelmi-
leg eltavolodik egy adott személytél, kozosségtdl vagy dologtol, igéretét meg
nem tartd; a rabizott dolgokat elhanyagolo, vagy maganak eltulajdonito.
Hiitlenség: az adott sz6 meg nem tartasa, a szovetség, igéret megszegése.

Van, hogy az ember nem tud hliséges maradni. Talén te is feladtal
mar dolgokat, nem tudtal kitartd, hiiséges lenni. Isten azonban még
akkor is hiliséges, amikor hiitlen vagy ¢és feladod. ,, Ha hiitlenek va-
gyunk, 6 hii marad, mert onmagat meg nem tagadhatja.” /2 Tim. 2,13/.
,,De hiiséges az Ur, aki megerésit titeket, és megdriz a gonosztol.” /2
Thessz. 3,3/. Isten hlisége végtelen, hatalmas, nagy. ,, Uram, szereteted
az égig ér, hiiséged a magas fellegekig.” /Zsolt. 36,6/.

[ Olvasd el! 6,10-18 ]

Déniel hiiséges tudott maradni Istenhez, akkor is, amikor az élete
veszElybe kertilt. Tudta, hogy ha Istenhez imadkozik, akkor az orosz-
lanok vermébe fogjadk dobni. Ennek ellenére, amikor megtudta, hogy
elkésziilt a torvény, bement a szobdjdba. Naponta haromszor térdre
borult és imadkozott. Eszébe sem jutott, hogy ne beszéljen az Urral.

Mi az, amit feladtal és nem tudtal hiiségesen kitartani benne?

[ Imadkozz kitartoan Istenhez! J

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Jelenések 2,10-et/, majd pro-
bald kiviilr6]l elmondani.



77[(/2@6?9/ 21. nap

LAKi igazsagra és hliségre torekszik, életet, igazsagot és megbecstlést talal.”
Példabeszédek 21,21

A hiiség szorosan Osszekapcsolodik a hittel. A hit megnyilvanulasa.
Ha hisziink Istenben, akkor a cselekedeteink Istenhez vald hiiségiink-
ol tantiskodnak. Aki hiiséges Istenhez, az ragaszkodik Hozz4, akkor
is, ha az ¢€lete veszélybe kertil.

fgy volt ezzel Daniel is. Kitartott Isten mellett. Vagy ott van a ha-
rom baratja: Sidrak, Misak és Abednégd. Akkor is az Urat vélasztot-
tak, amikor arrol volt sz6, hogy a tiizes kemencébe dobjak Oket, mert
nem borultak le a kiraly aranyszobra el6tt. Azt mondték: ,,Van nekiink
Isteniink, akit szolgdlunk és aki ki tud szabaditani minket a tiizes ke-
mencébol és a te kezedbdl, o kirdly... De ha nem tenné is, ...mi a te
isteneidet akkor sem tiszteljiik.” /Dan. 3,17-18/.

Batrak voltak ¢és kitartottak Isten mellett.

[ Olvasd el! Daniel 6,19-23 ]

A hiiségnek mindig van jutalma. Eletet, igazsagot és megbecsiilést
talal az, aki hiiséges. Ové lesz az ¢let koronaja. Maradj hiiséges Isten-
hez minden koriilmény kozott és 6rok életed lesz a mennyben!

[ Batran allj ki az igazsag mellett! J

Volt, hogy valakit cserben hagytal, nem tartottal ki mellette? Miért?

frd le sajét szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szmodra! ~ Jelenések 2,10




22. nap S%Me’g/

viselkedésében, mozdulataiban, beszédében kedves, gyengéd, finom, nyajas,
engedékeny, nyugodt, higgadt. Nem szigort, nem durva, nem erészakos és
nem hangos.

Szelid az, aki Istennel szemben szolganak érzi magat. Ez nem a
gyengeség jele, hanem az alazat és az emberek felé valo josag. A sze-
lid ember tudja, hogy mindent Isten tart a kezében, éppen ezért benne
bizik. S6t! Az egész €letét rabizza. Jézus azt mondta: ,, Tanuljdtok meg
Tolem, hogy én szelid és aldzatos szivii vagyok!” /Maté 11,29/.

[ Olvasd el! 2 Mozes 15,22-27 ]

A nép zaugolddott Mozes ellen, mert nem volt viziik. Méar harom
napja mentek és nem talaltak vizet. Amikor pedig vizhez értek, nem
tudtak inni bel6le, mert keserii volt. Es tovabb zagolodtak, elégedet-
lenkedtek.

Mozes nyugodt maradt és Istenhez kidltott. Isten pedig segitett neki
¢s adott a népnek vizet. Olyan helyre vezette 6ket, ahol forrasok voltak
¢s palmafak.

[ Ma kedvesen, nyugodtan beszélj mindenkivel! J

Tudsz higgadt és nyugodt maradni fesziilt helyzetekben?

Tanuld meg! ,»A ti szelidségetek legyen ismert minden ember el6tt.”
Filippi 4,5




ng’g/ 23. nap

Ellentéte a kegyetlen, aki szandékosan fajdalmat, szenvedést vagy sulyos
veszteségeket okoz. Erzéketlenill szivtelen, lelketlen. Egyiittérzést, szanalmat
nem mutatd. Mason nem konyorild, irgalmassag nélkuli. Durva, vad.

Mai vilagunkban az szamit gy6ztesnek, aki elére tor és felmegy a
csucsra még akkor is, ha ezzel masokat letipor. Ezzel szemben Jézus
azt tanitja, hogy az a szelid ember, aki meg tudja magat fékezni. Aki
tud uralkodni az indulatain, aki nem all bosszit 6nmagéért, aki nem
fizet rosszal a rosszért, aki ura sajat gondolatainak, indulatainak.

[ Olvasd el! 2 Mozes 16,1-12 ]

A szelid ember kiall az igazsagért, felszolal a hamissag ellen, mert
Isten szeretete vezérli. Nem tiiri el a gonoszsagot, hanem higgadtan,
nyugodtan kiizd masok jolétéért.

A szelid felelet csillapitia a haragot, a sérto szo, felkorbacsolja az
indulatot.” /Péld. 15,1/.

Hogyan szoktal reagalni arra, amikor valaki bant, rosszat tesz veled?

Moézes a nép ziugolodasa és vadaskodasa ellenére is higgadt maradt.
Ellene lazadtak, de nem borult ki, hanem Istennél keresett megoldast.
Meghallgatta a népet és Istenhez fordult. TOle varta a megoldast.

[ Ma probalj minden helyzetben szeliden viselkedni! ]

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Filippi 4,5-6t/, majd probald
kiviilrél elmondani.



24. nap 8 9@&,6[&6,9/

LA szelid sziv élteti a testet, az indulat viszont rothasztja a csontokat.”
Péld. 14,30

Mozes folyamatosan a nép a zigolddasaval, vadaskodasaval talalta
szembe magat. A pusztai vandorlas soran nagyon sokszor keriilt nehéz
helyzetbe, amikor a nép 6t hibaztatta a rossz dolgokért. A sajat népe
fellazadt ellene. O azonban mindig Istent hivta segitségiil és igyekezett
nyugodt maradni és nem kiborulni, hanem leborulni Isten el6tt.

[ Olvasd el! 2 Mozes 17,1-7

Milyen kovetkezményei voltak annak, amikor kiborultal, mert nem tud-
tal nyugodt, higgadt, szelid maradni?

Vidd Isten elé azt, ami, aki kiborit, felhaborit!
Kérd, hogy adjon szelid, nyugodt szivet neked!

Isten azt szeretné, ha nyugodtak tudnank lenni minden helyzetben.
Szeliden és aldzatosan viselkednénk akkor is, ha bantanak vagy bosz-
szantanak benniinket. Nem kiborulni kell, hanem Isten el6tt leborulni.

Ahhoz, hogy valaki szelid legyen, erdre, kitartasra, hitre €s bator-
sagra van sziikség. Gondolj Jézusra, amikor keresztre feszitették: mek-
kora erd kellett ahhoz, hogy ne szalljon le a keresztrdl!?

- y . . o . de e )
[rd le sajat szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szdmodra! Filippi 4,5




Mertelletesse 25. nap

Az, amikor az ember sajat szikségleteinek, vagyainak kielégitését jozan kere-
tek kozé szoritja, hatart szab maganak. Kilonbozd élvezetekben, életmddban,
viselkedésben, cselekedetekben vald mértéktartas.

A mértékletesség a mérték szobol szarmazik, és nekiink keresztyén,
hivé embereknek Isten mértékéhez, mércéjéhez kell igazodnunk. Ha
ett6] eltériink, akkor az mar rombolo hatassal van az életiinkre.

[ Olvasd el! 1 Kiralyok 21,1-7 ]

Ahab kiraly szemet vetett Nabot szoldjére. Rengeteg foldje volt a
kiralynak, de az neki nem volt elég, megfelels. O Nabot sz616jét akar-
ta. Nabot nem adja, mert Orokségként kapta. Zsido torvény szerint
orokséget nem adhat el.

Ahab nagy banattal és haraggal ment haza, miutan nem sikeriilt a
foldet megszereznie.

[ Adj halat Istennek mindazért, amid van! J

Mi mindened van?

!
Tanuld meg! pio0i 411

.. En megtanultam, hogy elégedett legyek azzal, amim van.”




6. Menteleletessey

Ellentéte a mértéktelen: az, aki szikségleteinek, vagyainak kielégitésében
nem ismer korlatokat; szertelen, mohd, hatartalan, telhetetlen. Tulzasba vitt
életmod, vagy, viselkedés, cselekedet. /vég nélkili, hatartalan/.

Ahhoz, hogy mértékletesek tudjunk lenni, dnuralom, dnfegyelem
kell. Ehhez az eréforrast Jézus jelenti. O tud segiteni nekiink ebben.
Magunktol, sajat erénkbdl képtelenek vagyunk ra. Szentlelke altal tud-
ja betolteni az életiinket és tudja formalni a gondolatainkat, vagyain-
kat, akaratunkat.

[ Olvasd el! 1 Kiralyok 21,8-19 ]

A kirdly nem tudta megszerezni a sz6lOskertet, ezért a felesége koz-
belép és megoleti Nabotot. A legszornylibb dolog tortént. A kirdly va-
gyainak beteljesiiléséhez megoltek egy embert. Isten azonban ezt nem
hagyja annyiban. [gazsagot szolgaltat.

A mértéktelenségnek mindig van kdvetkezménye. Mégpedig rossz
kovetkezménye van. Ha nem tudsz hatart szabni vagyaidnak, akkor
abbol eldbb utobb baj lesz. Legyen szd evésrdl, ivasrol, tévézésrol,
internetezésrol, vasarlasrol, pénzrol, hatalomroél, poziciordl. .. stb.

[ Allits fel hatarokat és probald betartani azokat! J

Milyen kévetkezményei voltak annak, amikor nem tudtdl mértékletes

maradni?

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Filippi 4,11-et/, majd prébald
kiviilrél elmondani.



,A j6 napokban élj a joval, a rossz napokban pedig lasd be,
hogy ezt is, amazt is Isten készitette...” Prédikator 7,14

Aki mértékletes, az hatart tud szabni a vagyainak, akaratanak, elé-
gedett, koriiltekintd és megfontolt.

,,Ne kivand azt, ami a te felebaratode.” Mondja Isten a 10. paran-
csolatban. Ugy is mondhatnank: legyél elégedett azzal, amid van, ne
akarj tobbet! Tudj hatart szabni a kivansagaidnak, vagyaidnak!

[ Olvasd el! Filippi 4,10-13 ]

P4l megtanulta, hogy minden koriilmény kozott elégedett legyen.
Legyen sz6 nélkiilozésrdl vagy bdségrdl, ¢hezésrdl vagy jollakasrol.
Minden helyzetben megelégedett azzal, amije volt. Tudta, hol a hatar.

Isten azt szeretné, ha tudnank mértékletesek lenni, ha hatart tudnank
szabni a vagyainknak, akaratunknak. Ha elégedettek lennénk azzal,
amink van. Hiszen mindent Téle kaptunk, neki kdszonhetiink mindent.

Tanulj meg megallni és mértékletes maradni.

[ Ma elégedj meg a kevesebbel! ]

Mi az, amiben nehéz mertékletesnek lenned?




2.0 (yimilestermes

A gyumolcstermés a ~ keresztyén élet valddisaganak mércéje. Gyiu-
molcs: jelképes értelemben az ember életének cselekedetei, tetteinek kdvet-
kezménye, eredménye.

Az ember a gyiimdlcsfahoz illetve a sz6ldvessz6hoz hasonld, és
ebben az értelemben gyiimolesot kell teremnie. De nem mindegy,
hogy milyen gylimélcs az, ami beldle fakad. Az ember cselekedetei
mutatjak meg, hogy j6 vagy rossz gyiimolcsei vannak.

[ Olvasd el! Janos 15,1-8 ]

Isten a szdlosgazda, Jézus a sz6l6tdke, az ember a szOl6vesszo,
amin jo gylimolcsnek kell teremni. Ez csak akkor lehetséges, ha a szd-
16t6kén marad, vagyis, ha Jézust vélasztja. Ha az O tanitasaira figyel,
megtartja amit mond, imadkozik, olvassa a bibliat.

A gazda lemetszi a szaraz, rossz agakat azért, hogy egészséges ma-
radjon a sz6ldvesszO. Gondozza, taplalja a szAl6t, hogy az jo gyiimdl-
csot tudjon teremni.

Isten tisztogatja az életedet, vagyis formal téged, hogy a satannak
ne legyen hatalma feletted. Meg akar szabaditani a rossz szokasaidtol,
vagyaidtol, haragodtol, csunya beszédtdl... a biineidtol.

Kérd Istent, hogy felismerd a rossz dolgokat az életedben
és segitsen valtoztatni rajta!

Milyen rossz gytimolcseid vannak?

Tanuld meg! ,,JJézus mondja: Aki énbennem marad és én benne,
az terem sok gylimdlcsot!” Janos 15,5




Gyimélestermes 29 nap

Ellentéte a gylimolcstelen fa vagy szélévessz6, rossz gylimolcsot termd,
rossz fa vagy sz6lévessz6.

Jézus tanitasaban gyakran szerepel a jo és a rossz gylimolcsoket ter-
mé emberi ¢életek szembedllitdsa. Arrol lehet megismerni Jézus tanit-
vanyait, kovetdit, ha jo gyiimolesot teremnek.

Olvasd el! Mate 7,15-20 ]

Minden j6 fa jo gylimdlcsot terem - mondja Jézus. Tehat aki jo dol-
gokat cselekszik, aki termi a 1¢élek gyiimolesét az Jézus kdvetdje. Ame-
lyik fa nem terem jo gyiimélcsot azt kivagjak és tiizre vetik.

Kereszteld Janos is beszElt arrol, hogy azt a fat, amelyik nem terem
jo gyiimolesot kivagjéak és tlizre vetik.

Eljon majd az itélet és Isten kiilon vélasztja a jot a rossztol. A jo
orokli Isten orszagat, a rossz pedig tlizre vettetik.

Az elmult idoszakban milyen jo gyiimolcseid voltak?

Ma gyakorold azt, ami a legnehezebb szamodra
a lélek gyiimélcse koziil!

Ismételd at a tegnap tanult igeverset /Janos 15,5-6t/, majd prébald
kiviilrél elmondani.



,reremjetek megtéréshez ill6 gyimolcsoket!” Maté 3,8

[ Olvasd el! Lukacs 13,6-9 ]

A példazatban azt lathatjuk, hogy Isten ad iddt arra, hogy az ember
elérjen oda, hogy j6 gylimélcsot teremjen. Hiszen a gylimolcstermés
egy folyamat. Nem megy egyik naprol a masikra, barmennyire szeret-
nénk is. 1d6 kell hozza.

Mindenkinek az életében vannak olyan iddszakok, amikor nem
vagy rossz vagy kevés gylimolcs terem.

Batoritson ez a példazat arra, hogy az UR tiirelmes és id6t ad arra,
hogy rendbe j6jjon az €leted €s tudj j6 gylimdlesoket teremni.

Bizz Benne ¢s O segiteni fog neked!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(Mondd el valakinek azt, amire megtanitott Isten az elmult 30 napban! ]

Ha az Urat koveted, akkor folyamatosan tanit és Szentlelke altal
formal téged. Meg akar szabaditani a satan kisértéseitdl, hogy jé dol-
gokat tudj tenni, hogy masok lassak a cselekedeteiden keresztiil, te az
O gyermeke vagy.

Engedelmesked;j Istennek és jo gylimolcsot fogsz teremni!

T y . . . , . A
Ird le sajat szavaiddal, hogy a megtanult igevers mit jelent szamodral Janos 15,5




., Bizony, Otole, Oaltala és Orea nézve van minden:
Ové a dicsoség mindorékke. Amen.”
Roma 11,36
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Tiirmezei Erzsébet

Az Ur Jézus fdi

Ott a kedves 6szi
napsugdrba kint,
gytimolcstol hajol meg
a fak dga mind.

Gazdagon, bdséggel
termett meg mindenik.
Hii kertésziink szive
ugy oriil nékik.

Az Ur Jézus fii
emberéletek.
En is az 6 kedves

faja lehetek.

Kertjébe fogadta
kicsiny életem,
S csupdn egy a vagyam
azota nekem:

Hogyha majd megeérint
0sz hideg szele,
dllhassak eldtte

gytimolccsel tele.



