




1. Kezdj hozzá nyitott szívvel! 

Imádkozz és legyél nyitott arra, amit Isten meg akar neked tanítani! 
 

2. Olvasd! 

Olvasd el a Bibliából a megadott Igeszakaszt! 
 

3. Tanulmányozd! Gondold át! 

Gondold végig, amit olvastál! 
 

4. Tanuld meg! 

Válassz ki egy igeverset az adott szakaszból és tanuld meg! 
 

5. Értelmezd! 

Mit mondott Isten, mire mutatott rá? Mi az, ami által ma hozzád szólt? 
 

6. Jegyzetelj! 

Írd le, mit értettél meg Isten Igéjéből! Töltsd ki a Naplót mindennap! 
 

7. Imádkozz! 

Adj hálát Istennek az üzenetért és kérd, hogy tudd megvalósítani az 

életedben! 
 

8. Cselekedj! 

Tedd meg, amit megtanultál és megértettél Isten Igéjéből! 



 

„A Lélek gyümölcse pedig: szeretet, öröm, békesség, türelem, szíves-

ség, jóság, hűség, szelídség, önmegtartóztatás. Az ilyenek ellen nincs 

törvény. Akik pedig Krisztus Jézuséi, a testet megfeszítették szenvedé-

lyeivel és kívánságaival együtt. Ha a Lélek által élünk, akkor éljünk is 

a Lélek szerint. Ne legyünk becsvágyók, egymást ingerlők, egymásra 

irigykedők.” Galata 5,22-26 

A Lélek gyümölcse fontos a keresztyén, hívő ember életében. A 

lelki életünk gyümölcstermése mutatja meg igazán, hogy mennyire 

vagyunk engedelmesek Krisztusnak, mennyire engedjük, hogy jelen 

legyen az életünkben.  

Jézus tanítványait arról ismeri meg a világ, hogy szeretik egymást. 

Ez pedig akkor lehetséges, ha életünk Krisztusban gyökerezik. Ezt Jé-

zus a szőlőtőke és a szőlővessző kapcsolatához hasonlítja. „Én vagyok 

az igazi szőlőtő, és az én Atyám a szőlősgazda. Maradjatok énbennem, 

és én tibennetek. Ahogyan a szőlővessző nem teremhet gyümölcsöt ma-

gától, ha nem marad a szőlőtőn, úgy ti sem, ha nem maradtok énben-

nem. Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők: aki énbennem marad, és 

én őbenne, az terem sok gyümölcsöt, mert nélkülem semmit sem tudtok 

cselekedni.” /János 15,1. 4-5/. 

A szőlővessző gyümölcsöt terem, ha a szőlőtőkén marad és megfe-

lelő gondozást kap. Ha keressük Jézust mindennap, imádkozunk Hoz-

zá, olvassuk a Bibliát, akkor meg tudunk maradni Őbenne és sok gyü-

mölcsöt fogunk teremni. 

Ez a füzet segít abban, hogyan lehet gyümölcstermő életet élni. 

Ahogyan a szőlőszemek alkotnak egy szőlőfürtöt, úgy a Lélek gyü-

mölcse is több szőlőszemből áll össze /szeretet, öröm, békesség, türe-

lem, szívesség, jóság, hűség, szelídség, mértékletesség/. Így lesz töké-

letes a gyümölcstermés az életünkben. De lássuk be, hogy nem tudjuk 

mindig mindet megteremni egyszerre. Ahogyan egy szőlőfürtön is 

vannak be nem ért szemek vagy egy kártevő által tönkrement, rossz 

szőlőszem, úgy a lelki életünkben is van ilyen. Azonban törekednünk 

kell arra, hogy minél több jó gyümölcsöt teremjünk. 



1. nap  

Ki az, akit a legjobban szeretsz? Mit tennél meg érte, ha bajban lenne, 

ha veszélyben lenne az élete? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan mutatta meg Isten az ember iránti szeretetét? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ha végig gondolod, nagyon sokszor és nagyon sok mindenre hasz-

náljuk azt, hogy: szeretem. 

Szeretjük az embereket, és ugyanakkor szeretjük az állatokat, étele-

ket, filmeket, könyveket, játékokat… Általában csak azokat az embe-

reket szeretjük, akik viszont szeretnek minket. Haragszunk azokra, 

akik bántanak, megsértenek, rosszul bánnak velünk. 

Olvasd el! 1 Mózes 22,1-8 

Barátságos, benső érzés más személyek vagy dolgok felé. Kötődés, vonzó-

dás, kedvesség, együttérzés. 

 „Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes szívedből, teljes 

lelkedből, teljes erődből és teljes elmédből, és szeresd felebaráto-

dat, mint magadat.” Lukács 10,27 

Isten döntés elé állította Ábrahámot. Hiszen a szívét az ő egyetlen-

egy fia töltötte be.  

Isten azt szeretné, ha Ő lenne a szíved első gondolata, ha Őt szeret-

néd a legjobban, ha Ő tölthetné be a szívedet, gondolataidat. 

Írj valakinek egy igés, bátorító üzenetet és küldd el, add át neki! 



2. nap  

Ki az, akit nehéz szeretned? Miért? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan tudnál ezen változtatni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ellentéte a harag: ellenséges érzelem, valós vagy vélt sérelem miatt keletke-

zett indulat, zaklatott lelkiállapot.  

A harag, ha összegyűl az ember lelkében, akkor gyűlöletté válik és 

eljuthat odáig, hogy képes ölni is. 

Olvasd el! 1 Mózes 4,1-11/ 

Káin nem uralkodott indulatain és hagyta, hogy legyőzze őt a harag-

ja. Isten figyelmeztetésével sem törődött, és rosszul cselekedett. 

Amikor nem Isten és az Ő dolgai töltik be a szívedet, gondolataidat, 

akkor hajlamos vagy rosszul gondolkodni, érezni és cselekedni. 

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Lukács 10,27-et/, majd próbáld 

hangosan fejből elmondani. Ha nem megy, gyakorold! 

Próbálj kedves lenni és szeretettel fordulni mindenkihez, ahhoz is, 

akit kevésbé szeretsz! 

Isten szereti gyermekeit, ezért nekik is szeretetben kell élniük. Arról 

tudja meg a világ, hogy Jézus tanítványai vagyunk, ha szeretjük egy-

mást. /János 1,35/. Az Isten iránti szeretet elválaszthatatlan az ember-

társ iránti szeretettől, mert aki Istent szereti, annak a testvérét is szeret-

ni kell. /1 János 4,20-21/ 



3. nap  

Hogyan látszik meg az életeden, hogy szereted Istent? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Isten az Ő szeretetét a cselekedeteiben mutatja meg. Legjobban ott 

láthatod meg, amikor egyszülött Fiát áldozza fel az egész emberiség-

ért, köztük érted is. Isten a kezdeményező, mert Ő előbb szeretett té-

ged, mint ahogy te szeretni tudtad Őt. 

Olvasd el! 1 Mózes 22,9-18 

„Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, hogy aki hisz 

Őbenne, el ne vesszen, hanem örök élete legyen.” János 3,16 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….………  

Ábrahám az ő szeretetét úgy mutatja ki Isten felé, hogy engedelmes-

kedik neki. Kész megtenni mindazt, amit Isten kér tőle. Még akkor is, 

ha ez számára nagyon nehéz. Tudja és hiszi, hogy Isten mindig jót akar 

neki, még ha az elsőre nem is úgy tűnik. 

Lukács 10,27 

Istent szeresd a legjobban! 

Isten szeretetétől nem választhat el semmi. /Róma 8,31/. Aki a sze-

retetben marad, az Istenben marad, és Isten is őbenne. /1 János 4,16/. 

Beszélj valakinek Jézus szeretetéről! 



4. nap  

Mi vagy ki okozott neked  örömöt az utóbbi időben? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Gondolj arra, amikor nagy öröm töltötte be a szívedet! Mit tettél? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Derűs lelkiállapot. Az alkotás vagy elért siker jó érzése. Az egész ember lé-

nyét átható vidám, kellemes érzés, amit szándékainak megvalósítása okoz. 

Az öröm Isten lényéhez tartozik. Őnála van a teljes öröm. 

Isten az embert örömre teremtette. Azt akarja, hogy mindennap örö-

möd legyen Őbenne és a teremtett világban. Mindenkor tudj örülni 

annak, hogy szeret téged, veled van, jót akar neked. Még akkor is, ha 

nehéz helyzetben vagy. 

Az igazi öröm Istentől és Istenben van. Abban gyökerezik, hogy 

életed Ura Jézus Krisztus, ezért a belső öröm állandóvá tud válni.  

Olvasd el! Lukács 15,1-7 

A farizeusok zúgolódására Jézus példázatokban válaszolt. A követ-

kező 3 napban figyeld meg az öröm érvényre jutását és kifejeződését! 

Olvasd el újra a 4-7. versig! 

Mit tett a pásztor, amikor elveszett a báránya? Mit tett, amikor meg-

találta? Mi történik a mennyben, amikor 1 ember megtér? 

Tegyél valamit, amivel örömet szerzel valakinek! 

 „Az Úrban való öröm a ti erősségetek.” Nehémiás 8,10 

Milyen érzés számodra az, amikor látod, hogy öröm tölti el azt, akivel 

jót tettél? 

…………………………………………………………………………………… 



Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Nehémiás 8,10-et/, majd pró-

báld hangosan kívülről elmondani.  

5. nap  

Milyen veszteség ért életed során, ami nagy szomorúságot okozott? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mit tettél, hogy ez a szomorúság megváltozzon benned? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mit teszel, amikor mások panaszkodnak? Te is beállsz ebbe a sorba? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

„Az igazi öröm független a külső körülményektől, mert kiapadhatat-

lan forrása Istenben van.” Ha a külső körülményekre, a körülötted élő 

emberekre nézel, nagyon sokszor azt láthatod, mennyi szomorúság, 

kedvetlenség, panasz van bennük. Könnyen a csüggedés felé vihetnek 

el téged is. De Isten azt szeretné, ha boldog, örömteli életed lenne, és 

nem a keserűség, bánat uralná a mindennapjaidat. 

Figyelj az Úrra, mert az Őbenne való öröm, erőt ad minden felett. 

Olvasd el! Lukács 15,8-10 

„Örüljetek az Úrban mindenkor. Ismét mondom: örüljetek!” Filippi 4,4 

Volt már olyan, hogy valamit nem találtál? Kerested órákon vagy 

talán napokon keresztül, mire végre előkerült, megtaláltad. A szívedet, 

lelkedet átjárta a megtalálás öröme. Milyen jó érzés is ez! 

Így volt a történetben szereplő asszony is. Elvesztett egy drahmát és 

szomorú volt miatta. Kereste és megtalálta. Öröm töltötte be a szívét 

és ezt másokkal is megosztotta. 

Deríts valakit jókedvre, aki szomorkodik vagy rossz kedve van! 



6. nap  

Volt már olyan, hogy nem tudtál mással együtt örülni? Miért? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Kérted már Istent, hogy tudj örülni mások örömének? 

………………………………………………………………………….. 

Ellentéte a szomorúság: az az állapot, amikor valaki boldogtalannak érzi ma-

gát, mert valami nem sikerült, vagy valami rossz dolog történt. 

Az asszony és a jó pásztor is elvesztett valamit, ami valószínűleg 

szomorúsággal töltötte el őket. De nem sokáig szomorkodtak, mert 

elindultak, hogy megtalálják az elveszettet. Jézus is elindul az ember 

után, hogy megtalálja és hazavigye a mennyei Atya házába.  

Olvasd el! Lukács 15,11-32 

Nehémiás 8,10 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….………  

Örülj együtt valakivel, akinek öröme, sikere van! 

Örülj! Jézus szeret Téged! 

Isten öröme az, amikor valaki keresi Őt és Hozzá akar tartozni. A 

tékozló fiú is eldöntötte, hogy visszatér apja házához, mert ott még a 

béreseknek is jó dolguk van. Apja tárt karokkal és nagy örömmel fo-

gadta. A testvére azonban nem tudott örülni neki, sem annak, hogy az 

apja örömünnepet rendezett számára. 



 „Jézus mondja: Békességet hagyok nektek: az én békes-

ségemet adom nektek.” János 14,27 

7. nap  

Milyen az, amikor béke és nyugalom van körülötted és benned? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan változik ez meg, ha félelem költözik a szívedbe vagy vita, ve-

szekedés részese leszel? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Nyugodt állapot, amely ellenségeskedéstől, viszálytól, veszekedéstől, in-

gerültségtől, izgalomtól mentes.  

Békessége annak van, aki összhangban él Istennel, és ezáltal önma-

gával és a természettel is. 

Amikor Isten megteremtette a világot és benne az embert, akkor bé-

két teremtett, békességet adott az embernek. Az Ő békességét. Ezt ve-

szítette el az ember a bűneset során. A bűneink választanak el bennün-

ket Isten békességétől. Csak Isten tudja visszaadni nekünk az igazi bé-

kességet, mégpedig Jézusban kaphatjuk meg, aki legyőzte a bűnt.  

Olvasd el! 1 Mózes 27, 41-45 

Tudatosan figyelj arra, és ne engedd, hogy bárki vagy bármi felbosz-

szantson, kilendítsen békességedből! 

Jákób csalással megszerezte az atyai áldást és örökséget. Ez a test-

vérét illette volna, hiszen ő volt az elsőszülött. Talán azt gondolod, 

hogy Ézsau jogosan haragudott meg. És igen.  

De! Az Efézus 4,26-ban az van írva: „Haragudhattok, de ne vétkezze-

tek: a nap ne menjen le haragotokkal, helyet se adjatok az ördögnek.” 

Ézsau haragja gyűlöletté vált és meg akarta ölni a testvérét. 



A sátán félelmet, nyugtalanságot akar az életedbe adni. Ézsau és Já-

kób történetében láthatod, hogyan sikerült a sátán terve. Kapcsolatuk-

ba beékelődött a félelem, harag, csalódottság. Így elveszítették a bé-

kességet.  

8. nap  

Mit éreztél, amikor tudtad, hogy valaki haragszik rád?  

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan próbáltad megoldani? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ellentéte a félelem, ijedtség, nyugtalanság: az az állapot, amikor valaki 

nyugtalan vagy aggódó, mert kétség gyötri  valami vagy valaki miatt. 

Olvasd el! 1 Mózes 32,1-12 

20 évig rendezetlen volt a kapcsolatuk. Jákób még ennyi év után is 

félelemmel tele indult haza, nem tudva, hogy Ézsau haragszik-e még 

rá vagy már megbocsátott neki. 

Mindent elkövet, hogy Ézsaut megbékéltesse mielőtt még találkozik 

vele. Tudja, hogy mindez csak akkor sikerülhet, ha Isten vele van, és 

munkálkodik mindkettőjükben. 

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /János 14,27-et/, majd próbáld 

hangosan kívülről elmondani. 

Ha haragszol valakire vagy megbántottál valakit, akkor törekedj arra, 

hogy kibékülj, megbocsáss, bocsánatot kérj! 

Figyelj arra, hogy ne bánts meg senkit és ne sértődj meg semmin! 



9. nap  

Könnyen tudsz megbocsátani vagy éppen bocsánatot kérni? 

………………………………………………………………………….. 

Mit teszel azért, hogy békesség legyen benned és körülötted? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Olvasd el! 1 Mózes 33,1-11 

„Hagyj fel a rosszal, és cselekedj jót, törekedj békességre, és kövesd azt!” 

Zsolt. 34,15 

Mai rohanó, stresszes világunkban, nehéz a mindennapokban megta-

lálni a belső békét, egyensúlyt. Csak annak sikerül, aki Jézussal éli az 

életét. A sátán célja, hogy nyugtalanságot, kétségbeesést, félelemet, 

vitát, veszekedést keltsen benned és körülötted! Ha ez kerül előtérbe, 

akkor kiszorul Isten, az Ő Igéje, békessége, szeretete, kegyelme. 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….………  

Ézsau Jákób elé futott, megölelte és a nyakába borult. Megbocsátott 

a testvérének. Örült, hogy újra láthatta és békesség lett újra közöttük. 

János 14,27 

Törekedj a békére! 

Isten azt szeretné, ha békesség lenne az életünkben, de ez csak ak-

kor lehetséges, ha elfogadjuk Jézus Krisztust Megváltónknak. Ő tud 

igazi békességet adni. Ha békesség van bennünk, akkor másokkal is 

békében tudunk lenni.  

Ha haragban vagy valakivel, akkor békülj ki vele! 



10. nap  

Mi volt az az életedben, amire nagyon sokat vártál? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan telt a várakozásod? Mennyire tudtál türelmes lenni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Nyugodt várakozás: az a képesség, hogy hosszú ideig nyugodtan várakozik 

az ember, és a késlekedés sem teszi ingerültté. Kitartó szándék: folyamatos 

törekvés az eredeti cél elérésére annak ellenére, hogy az eddigi megoldások 

nem működtek. Önuralom: az a képesség, hogy valaki elviseli a fájdalmat 

vagy kellemetlenséget a nyugalma elvesztése, vagy akár panasz nélkül.  

A ma emberére nagyon is jellemző a türelmetlenség. Legyen szó 

sorban állásról, vagy vágyak beteljesüléséről, vagy éppen arról, hogy 

valakire vár. Mindent azonnal szeretne.  

Olvasd el! 1 Mózes 15,1-6 

Ábrahám ígéretet kapott Istentől, és ő elhitte azt. Hosszú évek alatt 

csak várt. Várta, hogy beteljesüljön az ígéret.  

A türelem abban mutatkozik meg, hogyan viselkedik az ember ak-

kor, amikor várakozik. Tud nyugodt maradni, kitartani, panasz nélkül 

elviselni a helyzetet akkor is, ha nagyon nehéz? Vagy nyugtalan, fe-

szül, stresszes? 

Türelmesen és figyelmesen hallgassd meg azt, aki hozzád beszél! 

„Legyetek tehát ti is türelemmel, és erősítsétek meg a 

szíveteket, mert az Úr eljövetele közel van.” Jakab 5,8 

Nemcsak egymáshoz és a mindennapi dolgokban kell türelmesnek len-

ni, hanem Isten felé is. Amit Ő megígért neked, azt be is fogja teljesí-

teni. 



Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Jakab 5,8-at/, majd próbáld 

hangosan kívülről elmondani.  

11. nap  

Volt olyan az életedben, amikor nem tudtad kivárni Isten ígéretét és 

feladtad vagy saját akaratod szerint cselekedtél? 

………………………………………………………………………….. 

Ha igen, milyen következményei lettek ennek az életedben? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mit tudnál tenni annak érdekében, hogy türelmesebb legyél? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

A türelmetlen ember sokat panaszkodik, zúgolódik, semmi sem jó 

neki. Ezzel szemben aki türelmes, az kedves, szelíd és kiegyensúlyo-

zott tud maradni minden helyzetben. Ez csak úgy lehetséges, ha Isten 

segít ebben.  

Olvasd el! 1 Mózes 16,1-4 és 1 Mózes 18,1-15 

Ellentéte a türelmetlenség: panaszkodásban, ingerültségben és zúgolódás-

ban, mértéktelen szomorkodásban, haragosságban vagy cselekvőképtelen-

ségben mutatkozik meg. 

Sára sokáig türelmesen várt, de mivel hosszú éveken keresztül nem 

történt semmi, ezért egy idő után feladta. Már nem látott reményt. Sa-

ját gondolata által akarta megvalósítani Isten tervét. Ebből sok viszály 

keletkezett. Amikor az Úr meglátogatta őket és azt mondta: egy év 

múlva Sárának fia lesz, Sára akkor sem tudta elhinni. Megint csak a 

szemével látott és nem a szívével. Nem látott túl a földi dolgokon.  

Ha várakoznod kell, ne háborogj! Légy csendben, türelemmel! 



12. nap  

Mi az, amiben most türelemre van szükséged? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

„Eldöntött dolog már, amiről kijelentést kaptál, hamarosan célhoz ér, és nem 

okoz csalódást. Ha késik is, várd türelemmel, mert biztosan bekövetkezik, 

nem marad el.” Habakuk 2,3 

Isten türelme hosszú. Gondold végig, mennyi mindent tűrt már el ne-

ked az Úr! Milyen türelmesen bánt veled eddigi életed során! Ha Ő 

ilyen türelmet tanúsít felénk, nem kellene nekünk is türelmesnek len-

nünk egymással, magunkkal, vágyainkkal, Isten ígéreteivel!? A legna-

gyobb példa az Úr Jézus. aki szótlanul, türelemmel viselte minden 

megaláztatását a kereszthalálig. 

Olvasd el! 1 Mózes 21,1-8 

Jakab 5,8 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….………  

NE ADD FEL! 

Ha várnod kell, várj türelemmel!  

Ha valami nem sikerül, próbáld újra meg újra! 

Türelmesen várj! 

Ábrahám ígéretet kapott Istentől, és ő elhitte azt. Hosszú évek alatt 

csak várt. Várta, hogy beteljesüljön az ígéret. Ahogy teltek az évek, 

emberi számítás szerint úgy csökkent a remény. De Ábrahám a lehe-

tetlenség ellenére is várta az ígéret beteljesülését. És megkapta! 



 „Mindenben meggazdagodjatok a teljes jószívűségre, 

amely általunk hálaadást szerez Istennek” .2 Kor. 9,11 

13. nap  

Szoktál segíteni másoknak? 

………………………………………………………………………….. 

Ha igen, hogyan teszed? Ha nem, miért nem? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Valami, amit valaki más számára ingyen tesz valaki; kedves, őszinte, segítő 

cselekedet és szolgálatkészség. Jószívűség, jóindulat. 

Akiben megvan a jószívűség és jóindulat, az segítőkész, tapintatos, 

együttérző tud lenni. Szívesen segít másoknak, és ezt szeretettel teszi. 

Öröm tölti el, amikor tehet másokért valamit.  

A szívesség cselekedetekben látható 

Olvasd el! Lukács 10,25-29 

A törvénytudó, szó szerint ismeri Isten törvényét. El tudja mondani, 

amikor Jézus kérdezi. A kérdés azonban az: meg is cselekszi azt? 

Vagy csak elmondani tudja?  

Jézus azt szeretné, ha odafigyelnél a felebarátodra, a melletted élőre. 

Mai világunkban sokszor elmennek egymás mellett az emberek. Nem 

veszik észre, ha valakinek segítségre van szüksége, hiszen jól elvannak 

a saját maguk problémáival és dolgaival. Vagy ha észre is veszik, talán 

úgy vannak vele: miért pont én segítsek, majd más valaki megteszi.  

Nézz szét a környezetedben és segíts valakinek,  

akinek szüksége van rá! 



14. nap  

Volt már olyan, amikor segítségre volt szükséged, és nem volt senki, 

aki segített volna? Mi volt az? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mit éreztél? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ellentéte az elutasítás: kényszeredettség, rosszindulat, jó cselekedeteiért 

cserébe vár valamit. 

Olvasd el! Lukács 10,30-34 

A sebesült mellett elment a pap és a lévita is. Eszükbe sem jutott, 

hogy segítsenek rajta. Sőt! Jól kikerülték őt. Ők azok, akik Isten házá-

ban szolgáltak. Most mégsem akarták bepiszkítani magukat azzal, 

hogy segítenek. Úgy gondolták, nem az ő feladatuk. Majd megteszi 

más. Pedig pont ezzel tették volna a legnagyobb szolgálatot Istennek.  

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /2 Korinthus 9,11-et/, majd pró-

báld kívülről elmondani. 

Az a samáriai férfi, aki a zsidó nép ellensége volt, meglátta a bajba-

jutottat. Odament hozzá, szeretettel lehajolt és gondjaiba vette. Számá-

ra nem volt kérdés, hogy segítsen-e vagy sem. Megtette, mert együtt 

érzett vele. És nem várt érte cserébe semmit sem.  

Nem azt nézte, hogy kicsoda, milyen népből való. Azt látta, hogy 

ennek az embernek segítségre van szüksége. Nem tudott csak úgy el-

menni mellette. Szeretettel gondját viselte. Örült, hogy segíthetett.  

Látogass meg vagy hívj fel valakit, akivel már régen beszéltél! 



15. nap  

Milyen érzés volt benned, amikor úgy segítettél, hogy tudtad, cserébe 

nem kapsz semmit? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Olvasd el! Lukács 10,35-37 

„Aki szereti a szív tisztaságát, és jóindulattal beszél, annak barátja a király.”  

Példabeszédek 22,11 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

Isten azt várja tőlünk, hogy önzetlenül segítsünk a másiknak. Nem 

várva érte semmit. Amikor pedig úgy segítünk, hogy adakozunk, ne a 

felesleges dolgainkból adjunk, amire már nincs szükségünk vagy amit 

már ki kellene dobni, vagy ami nem is a tied. A sajátodból adj és azt, 

aminek te is örülnél adott helyzetben. Úgy add, hogy ne várj cserébe 

semmit sem. Jó szívvel, örömmel tedd és add, amit elhatároztál, hiszen 

akkor Isten szeretetét adod tovább.  

2 Kor. 9,11 

Cselekedj önzetlenül! 

Isten, amikor odaadta a Fiát, hogy meghaljon értünk, tudta, hogy nem 

tudjuk viszonozni, megfizetni azt, amit értünk tett. Ingyen, kegyelmé-

ből, szeretetéből örök életet ad mindenkinek, aki hisz Őbenne. 

Ajándékozz meg valakit, akiről tudod,  

hogy nem tud, és nem is fog cserébe semmit sem adni! 



16. nap  

szeretetből fakadó jóindulat, emberséges hozzáállás, segítőkész cselekedet. 

Jézus azt mondja: nincs senki aki jó, csak egyedül Isten. /Márk 

10,18/. Mégis az ember tud jót és rosszat is tenni. Amikor Isten megte-

remtette az embert, akkor jónak teremtette, és arra, hogy jó dolgokat 

tegyen. A bűnesettel azonban minden megváltozott. Az Isten által al-

kotott jóba, belépett a gonosz. Innentől kezdve az ember szívében gyö-

keret vert a rossz és ezt csak Isten tudja átformálni, megváltoztatni.  

Olvasd el! 2 Sámuel 9,1-5 

Dávid irgalmasságot akar cselekedni Jonatánért. Jonatán, Saul fia, 

akivel nagyon jó barátok voltak. Úgy szerették egymást, mintha testvé-

rek lettek volna. Dávid nem felejtette ezt el és azt sem, hogy meges-

küdtek, mindig hűségesek lesznek és segíteni fognak egymásnak. 

Most, amikor már sem Saul, sem pedig Jonatán nem élt, Dávid jót 

akart tenni az utódaikkal.  

„Tegyünk jót mindenkivel, leginkább pedig azokkal, 

akik testvéreink a hitben.” Galata 6,10 

Ki az, akivel jót szoktál tenni? 

………………………………………………………………………….. 

Milyen érzés számodra, amikor jót teszel valakivel? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mikor érezted azt, hogy nehéz jóságosnak lenni, jót tenni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Tegyél jót azzal, akiről tudod, hogy egyedül van, 

vagy éppen betegségben szenved. 



Mit éreztél akkor, amikor valaki rosszul, gonoszul bánt veled? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Tudsz jót tenni azzal, aki bántott téged? Ha nem, hogyan tudnál vál-

toztatni ezen? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Tegyél jót azzal, akit nem igazán kedvelsz! 

Könnyű kedvesnek lenni és jót tenni azokkal, akik szeretnek ben-

nünket, kedvesek velünk és jóságosak. Mennyivel nehezebb, amikor 

valaki nem szeret vagy haragszik ránk vagy megbántott bennünket.  

Csak Jézus által tudunk jó dolgokat tenni mindenkivel.  

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Galata 6,10-at/, majd próbáld  

kívülről elmondani.  

17. nap  

Dávid jót akart tenni Saul utódaival. Pedig Saul üldözte őt, hosszú 

időn keresztül újra és újra. Sőt, többször rátámadt, és meg akarta ölni. 

Dávid, királyként nem akar bosszút állni. Már akkor sem tett semmi 

rosszat Saullal szemben, amikor üldözte, pedig lett volna rá alkalma.  

Nem a harag vezérli őt, hanem az az ígéret, amit Jonatánnal egymás-

nak tettek. Szeretet és hűség van a szívében, ezért irgalmas és jót tesz. 

Olvasd el! 2 Sámuel 9,6-8 

Ellentéte a gonoszság:  

kegyetlen és erkölcsileg elítélendő viselkedés, rossz cselekedet.  

Méfibóset úgy gondolta, ő ezt nem érdemli meg. Azt a jóságot, azt 

az irgalmat, amit Dávid tett. Mit tett Dávid? 

Visszaadott neki mindent, ami Saul után járt. Azt mondta neki Dá-

vid: „Visszaadom neked nagyapádnak, Saulnak minden földbirtokát, 

és mindig az asztalomnál fogsz étkezni.” 



18. nap  

Volt már olyan, hogy jót akartál tenni, és mégsem tetted meg? Miért? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ki vagy mi akadályoz/ott meg abban, hogy jót tegyél? 

………………………………………………………………………….. 

„Legyetek egymáshoz jóságosak, irgalmasak, bocsássatok meg egymásnak, 

ahogyan Isten is megbocsátott nektek a Krisztusban.” Efézus 4,32 

Isten azt szeretné, ha jót tennénk. Elsősorban a családunkkal, bará-

tainkkal, gyülekeztünk tagjaival. De a legjobb az, ha mindenkivel tu-

dunk jóságosak lenni, nemcsak azokkal, akik szeretnek bennünket.  

Ha úgy érzed, hogy vannak, akikkel nehéz jót tenned, akkor kérd 

Istent, hogy segítsen! Hiszen jó szándékot, jó gondolatot és jó szívet is 

csak Ő tud adni. 

Olvasd el! 2 Sámuel 9,9-13 

Galata 6,10 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….………  

Nézz szét a családodban! Kivel tudnál ma jót tenni? Tedd meg! 

Tégy jót másokkal! 

Isten azt várja tőlünk, hogy jó dolgokat tegyünk a másik emberrel. 

„Úgy ragyogjon a ti világosságotok az emberek előtt, hogy lássák jó 

cselekedeteiteket, és dicsőítsék a ti mennyei atyátokat!” /Máté 5,16/ 

A jóság, csakúgy mint a szívesség, cselekedetekben válik láthatóvá.  



Jelenések 2,10  

„Légy hű mindhalálig, és neked adom az élet koronáját.” 

19. nap  

Mi az, amiben Isten hűséget vár tőled? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan tudod ezt megtenni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Felelősségteljes kitartás és ragaszkodás egy személy, közösség, cél, eszme 

mellett. 

Hűség megbízhatóság, becsületesség, tisztesség és ragaszkodás. 

Ezeket a bűneset során elvesztettük. Magunktól nem vagyunk erre ké-

pesek. Akkor tudjuk megtenni, ha Istenhez fordulunk és engedjük, 

hogy Szentlelke által a szívünkbe költözzön és átformálja az életünket. 

Olvasd el! Dániel 6,1-9 

A hűséghez bátorság is kell. Csak akkor tudunk hűek maradni, ha 

van bátorságunk, erőnk, kitartásunk megmaradni amellett, ami vagy 

aki fontos nekünk. Nehéz ezt megtenni, amikor a többség teljesen mást 

csinál és mond. Amikor szemben kell úszni az árral. De aki ezt megte-

szi, az meg fogja tapasztalni, hogy Isten vele van, nem hagyja el, és 

segít neki.  

Ma kitartóan, hűségesen végezd el a feladatodat! 



20. nap  

Mi az, amit feladtál és nem tudtál hűségesen kitartani benne? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mi akadályozott meg, hogy hűséges maradj és kitarts! 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ellentéte: hűtlen, aki megbízhatatlan, aki megszegi az adott szavát, érzelmi-

leg eltávolodik egy adott személytől, közösségtől vagy dologtól, ígéretét meg 

nem tartó; a rábízott dolgokat elhanyagoló, vagy magának eltulajdonító.  

Hűtlenség: az adott szó meg nem tartása, a szövetség, ígéret megszegése. 

Olvasd el! 6,10-18 

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Jelenések 2,10-et/, majd pró-

báld kívülről elmondani. 

Dániel hűséges tudott maradni Istenhez, akkor is, amikor az élete 

veszélybe került. Tudta, hogy ha Istenhez imádkozik, akkor az orosz-

lánok vermébe fogják dobni. Ennek ellenére, amikor megtudta, hogy 

elkészült a törvény, bement a szobájába. Naponta háromszor térdre 

borult és imádkozott. Eszébe sem jutott, hogy ne beszéljen az Úrral. 

Imádkozz kitartóan Istenhez! 

Van, hogy az ember nem tud hűséges maradni. Talán te is feladtál 

már dolgokat, nem tudtál kitartó, hűséges lenni. Isten azonban még 

akkor is hűséges, amikor hűtlen vagy és feladod. „Ha hűtlenek va-

gyunk, ő hű marad, mert önmagát meg nem tagadhatja.” /2 Tim. 2,13/. 

„De hűséges az Úr, aki megerősít titeket, és megőriz a gonosztól.” /2 

Thessz. 3,3/. Isten hűsége végtelen, hatalmas, nagy. „Uram, szereteted 

az égig ér, hűséged a magas fellegekig.” /Zsolt. 36,6/. 



A hűségnek mindig van jutalma. Életet, igazságot és megbecsülést 

talál az, aki hűséges. Övé lesz az élet koronája. Maradj hűséges Isten-

hez minden körülmény között és örök életed lesz a mennyben! 

A hűség szorosan összekapcsolódik a hittel. A hit megnyilvánulása. 

Ha hiszünk Istenben, akkor a cselekedeteink Istenhez való hűségünk-

ről tanúskodnak. Aki hűséges Istenhez, az ragaszkodik Hozzá, akkor 

is, ha az élete veszélybe kerül.  

Így volt ezzel Dániel is. Kitartott Isten mellett. Vagy ott van a há-

rom barátja: Sidrák, Misák és Abednégó. Akkor is az Urat választot-

ták, amikor arról volt szó, hogy a tüzes kemencébe dobják őket, mert 

nem borultak le a király aranyszobra előtt. Azt mondták: „Van nekünk 

Istenünk, akit szolgálunk és aki ki tud szabadítani minket a tüzes ke-

mencéből és a te kezedből, ó király… De ha nem tenné is, …mi a te 

isteneidet akkor sem tiszteljük.” /Dán. 3,17-18/.  

Bátrak voltak és kitartottak Isten mellett. 

21. nap  

Volt, hogy valakit cserben hagytál, nem tartottál ki mellette? Miért? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Olvasd el! Dániel 6,19-23 

„Aki igazságra és hűségre törekszik, életet, igazságot és megbecsülést talál.”  

Példabeszédek 21,21 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………….  

Jelenések 2,10 

Legyél kitartó! 

Bátran állj ki az igazság mellett! 



22. nap  

viselkedésében, mozdulataiban, beszédében kedves, gyengéd, finom, nyájas, 

engedékeny, nyugodt, higgadt. Nem szigorú, nem durva, nem erőszakos és 

nem hangos. 

Szelíd az, aki Istennel szemben szolgának érzi magát. Ez nem a 

gyengeség jele, hanem az alázat és az emberek felé való jóság. A sze-

líd ember tudja, hogy mindent Isten tart a kezében, éppen ezért benne 

bízik. Sőt! Az egész életét rábízza. Jézus azt mondta: „Tanuljátok meg 

Tőlem, hogy én szelíd és alázatos szívű vagyok!” /Máté 11,29/.  

Olvasd el! 2 Mózes 15,22-27 

A nép zúgolódott Mózes ellen, mert nem volt vizük. Már három 

napja mentek és nem találtak vizet. Amikor pedig vízhez értek, nem 

tudtak inni belőle, mert keserű volt. És tovább zúgolódtak, elégedet-

lenkedtek. 

Mózes nyugodt maradt és Istenhez kiáltott. Isten pedig segített neki 

és adott a népnek vizet. Olyan helyre vezette őket, ahol források voltak 

és pálmafák. 

„A ti szelídségetek legyen ismert minden ember előtt.”  

Filippi 4,5 

Tudsz higgadt és nyugodt maradni feszült helyzetekben? 

………………………………………………………………………….. 

Ha nem, hogyan tudnál ezen változtatni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Szerinted Jézus életében hogyan mutatkozott meg az, hogy szelíd? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ma kedvesen, nyugodtan beszélj mindenkivel! 



Hogyan szoktál reagálni arra, amikor valaki bánt, rosszat tesz veled? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Szerinted milyen a szelíd viselkedés? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ma próbálj minden helyzetben szelíden viselkedni! 

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Filippi 4,5-öt/, majd próbáld  

kívülről elmondani.  

23. nap  

Mai világunkban az számít győztesnek, aki előre tör és felmegy a 

csúcsra még akkor is, ha ezzel másokat letipor. Ezzel szemben Jézus 

azt tanítja, hogy az a szelíd ember, aki meg tudja magát fékezni. Aki 

tud uralkodni az indulatain, aki nem áll bosszút önmagáért, aki nem 

fizet rosszal a rosszért, aki ura saját gondolatainak, indulatainak.  

Olvasd el! 2 Mózes 16,1-12 

Ellentéte a kegyetlen, aki szándékosan fájdalmat, szenvedést vagy súlyos 

veszteségeket okoz. Érzéketlenül szívtelen, lelketlen. Együttérzést, szánalmat 

nem mutató. Máson nem könyörülő, irgalmasság nélküli. Durva, vad. 

A szelíd ember kiáll az igazságért, felszólal a hamisság ellen, mert 

Isten szeretete vezérli. Nem tűri el a gonoszságot, hanem higgadtan, 

nyugodtan küzd mások jólétéért. 

„A szelíd felelet csillapítja a haragot, a sértő szó, felkorbácsolja az 

indulatot.” /Péld. 15,1/. 

Mózes a nép zúgolódása és vádaskodása ellenére is higgadt maradt. 

Ellene lázadtak, de nem borult ki, hanem Istennél keresett megoldást. 

Meghallgatta a népet és Istenhez fordult. Tőle várta a megoldást. 



Mózes folyamatosan a nép a zúgolódásával, vádaskodásával találta 

szembe magát. A pusztai vándorlás során nagyon sokszor került nehéz 

helyzetbe, amikor a nép őt hibáztatta a rossz dolgokért. A saját népe 

fellázadt ellene. Ő azonban mindig Istent hívta segítségül és igyekezett 

nyugodt maradni és nem kiborulni, hanem leborulni Isten előtt. 

24. nap  

Milyen következményei voltak annak, amikor kiborultál, mert nem tud-

tál nyugodt, higgadt, szelíd maradni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Isten azt szeretné, ha nyugodtak tudnánk lenni minden helyzetben. 

Szelíden és alázatosan viselkednénk akkor is, ha bántanak vagy bosz-

szantanak bennünket. Nem kiborulni kell, hanem Isten előtt leborulni. 

Ahhoz, hogy valaki szelíd legyen, erőre, kitartásra, hitre és bátor-

ságra van szükség. Gondolj Jézusra, amikor keresztre feszítették: mek-

kora erő kellett ahhoz, hogy ne szálljon le a keresztről!? 

Olvasd el! 2 Mózes 17,1-7 

Filippi 4,5 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….……… 

Vidd Isten elé azt, ami, aki kiborít, felháborít!  

Kérd, hogy adjon szelíd, nyugodt szívet neked! 

Ne borulj ki, inkább borulj le! 

„A szelíd szív élteti a testet, az indulat viszont rothasztja a csontokat.”  

Péld. 14,30 



   Filippi 4,11 

„Én megtanultam, hogy elégedett legyek azzal, amim van.” 

25. nap  

Mi mindened van?  

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Elégedett vagy az életeddel, a dolgaiddal, a családoddal...? 

………………………………………………………………………….. 

Mi az, amiből többet vagy mást szeretnél, mint amid van?  

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Az, amikor az ember saját szükségleteinek, vágyainak kielégítését józan kere-

tek közé szorítja, határt szab magának. Különböző élvezetekben, életmódban, 

viselkedésben, cselekedetekben való mértéktartás.  

A mértékletesség a mérték szóból származik, és nekünk keresztyén, 

hívő embereknek Isten mértékéhez, mércéjéhez kell igazodnunk. Ha 

ettől eltérünk, akkor az már romboló hatással van az életünkre. 

Olvasd el! 1 Királyok 21,1-7 

Aháb király szemet vetett Nábót szőlőjére. Rengeteg földje volt a 

királynak, de az neki nem volt elég, megfelelő. Ő Nábót szőlőjét akar-

ta. Nábót nem adja, mert örökségként kapta. Zsidó törvény szerint 

örökséget nem adhat el. 

Aháb nagy bánattal és haraggal ment haza, miután nem sikerült a 

földet megszereznie. 

Adj hálát Istennek mindazért, amid van! 



26. nap  

Milyen következményei voltak annak, amikor nem tudtál mértékletes 

maradni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Hogyan tudsz mértékletes maradni? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ellentéte a mértéktelen: az, aki szükségleteinek, vágyainak kielégítésében 

nem ismer korlátokat; szertelen, mohó, határtalan, telhetetlen. Túlzásba vitt 

életmód, vágy, viselkedés, cselekedet. /vég nélküli, határtalan/. 

Olvasd el! 1 Királyok 21,8-19 

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /Filippi 4,11-et/, majd próbáld 

kívülről elmondani. 

A király nem tudta megszerezni a szőlőskertet, ezért a felesége köz-

belép és megöleti Nábótot. A legszörnyűbb dolog történt. A király vá-

gyainak beteljesüléséhez megöltek egy embert. Isten azonban ezt nem 

hagyja annyiban. Igazságot szolgáltat. 

A mértéktelenségnek mindig van következménye. Mégpedig rossz 

következménye van. Ha nem tudsz határt szabni vágyaidnak, akkor 

abból előbb utóbb baj lesz. Legyen szó evésről, ivásról, tévézésről, 

internetezésről, vásárlásról, pénzről, hatalomról, pozícióról… stb. 

Állíts fel határokat és próbáld betartani azokat! 

Ahhoz, hogy mértékletesek tudjunk lenni, önuralom, önfegyelem 

kell. Ehhez az erőforrást Jézus jelenti. Ő tud segíteni nekünk ebben. 

Magunktól, saját erőnkből képtelenek vagyunk rá. Szentlelke által tud-

ja betölteni az életünket és tudja formálni a gondolatainkat, vágyain-

kat, akaratunkat. 



Aki mértékletes, az határt tud szabni a vágyainak, akaratának, elé-

gedett, körültekintő és megfontolt.  

„Ne kívánd azt, ami a te felebarátodé.” Mondja Isten a 10. paran-

csolatban. Úgy is mondhatnánk: legyél elégedett azzal, amid van, ne 

akarj többet! Tudj határt szabni a kívánságaidnak, vágyaidnak! 

27. nap  

Mi az, amiben nehéz mértékletesnek lenned? 

………………………………………………………………………….. 

Mit teszel azért, hogy ez változzon? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Olvasd el! Filippi 4,10-13 

„A jó napokban élj a jóval, a rossz napokban pedig lásd be,  

hogy ezt is, amazt is Isten készítette...” Prédikátor 7,14 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………….  

Filippi 4,11 

Az elégedettség mértékletességhez vezet. 

Ma elégedj meg a kevesebbel! 

Pál megtanulta, hogy minden körülmény között elégedett legyen. 

Legyen szó nélkülözésről vagy bőségről, éhezésről vagy jóllakásról. 

Minden helyzetben megelégedett azzal, amije volt. Tudta, hol a határ. 

Isten azt szeretné, ha tudnánk mértékletesek lenni, ha határt tudnánk 

szabni a vágyainknak, akaratunknak. Ha elégedettek lennénk azzal, 

amink van. Hiszen mindent Tőle kaptunk, neki köszönhetünk mindent. 

Tanulj meg megállni és mértékletes maradni. 



28. nap  

A gyümölcstermés a keresztyén élet valódiságának mércéje. Gyü-

mölcs: jelképes értelemben az ember életének cselekedetei, tetteinek követ-

kezménye, eredménye.  

Az ember a gyümölcsfához illetve a szőlővesszőhöz hasonló, és 

ebben az értelemben gyümölcsöt kell teremnie. De nem mindegy, 

hogy milyen gyümölcs az, ami belőle fakad. Az ember cselekedetei 

mutatják meg, hogy jó vagy rossz gyümölcsei vannak. 

Olvasd el! János 15,1-8 

Isten a szőlősgazda, Jézus a szőlőtőke, az ember a szőlővessző, 

amin jó gyümölcsnek kell teremni. Ez csak akkor lehetséges, ha a sző-

lőtőkén marad, vagyis, ha Jézust választja. Ha az Ő tanításaira figyel, 

megtartja amit mond, imádkozik, olvassa a bibliát.  

A gazda lemetszi a száraz, rossz ágakat azért, hogy egészséges ma-

radjon a szőlővessző. Gondozza, táplálja a szőlőt, hogy az jó gyümöl-

csöt tudjon teremni.  

Isten tisztogatja az életedet, vagyis formál téged, hogy a sátánnak 

ne legyen hatalma feletted. Meg akar szabadítani a rossz szokásaidtól, 

vágyaidtól, haragodtól, csúnya beszédtől... a bűneidtől.  

    „Jézus mondja: Aki énbennem marad és én őbenne,  

az terem sok gyümölcsöt!” János 15,5 

Milyen rossz gyümölcseid vannak? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mit fogsz tenni azért, hogy a rossz gyümölcsök helyett jót teremj? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Kérd Istent, hogy felismerd a rossz dolgokat az életedben  

és segítsen változtatni rajta! 



Az elmúlt időszakban milyen jó gyümölcseid voltak? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

A lélek gyümölcse közül melyik számodra a legnehezebb? Miért?  

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Mit teszel azért, hogy ez változzon? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Ma gyakorold azt, ami a legnehezebb számodra  

a lélek gyümölcse közül! 

Ismételd át a tegnap tanult igeverset /János 15,5-öt/, majd próbáld  

kívülről elmondani.  

29. nap  

Jézus tanításában gyakran szerepel a jó és a rossz gyümölcsöket ter-

mő emberi életek szembeállítása. Arról lehet megismerni Jézus tanít-

ványait, követőit, ha jó gyümölcsöt teremnek.  

Olvasd el! Máté 7,15-20 

Ellentéte a gyümölcstelen fa vagy szőlővessző, rossz gyümölcsöt termő, 

rossz fa vagy szőlővessző. 

Minden jó fa jó gyümölcsöt terem - mondja Jézus. Tehát aki jó dol-

gokat cselekszik, aki termi a lélek gyümölcsét az Jézus követője. Ame-

lyik fa nem terem jó gyümölcsöt azt kivágják és tűzre vetik.  

Keresztelő János is beszélt arról, hogy azt a fát, amelyik nem terem 

jó gyümölcsöt kivágják és tűzre vetik. 

Eljön majd az ítélet és Isten külön választja a jót a rossztól. A jó 

örökli Isten országát, a rossz pedig tűzre vettetik. 



A példázatban azt láthatjuk, hogy Isten ad időt arra, hogy az ember 

elérjen oda, hogy jó gyümölcsöt teremjen. Hiszen a gyümölcstermés 

egy folyamat. Nem megy egyik napról a másikra, bármennyire szeret-

nénk is. Idő kell hozzá. 

Mindenkinek az életében vannak olyan időszakok, amikor nem 

vagy rossz vagy kevés gyümölcs terem. 

Bátorítson ez a példázat arra, hogy az ÚR türelmes és időt ad arra, 

hogy rendbe jöjjön az életed és tudj jó gyümölcsöket teremni.  

Bízz Benne és Ő segíteni fog neked! 

30. nap  

Mennyire gyümölcstermő most az életed? 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

„Teremjetek megtéréshez illő gyümölcsöket!” Máté 3,8 

Ha az Urat követed, akkor folyamatosan tanít és Szentlelke által 

formál téged. Meg akar szabadítani a sátán kísértéseitől, hogy jó dol-

gokat tudj tenni, hogy mások lássák a cselekedeteiden keresztül, te az 

Ő gyermeke vagy. 

Engedelmeskedj Istennek és jó gyümölcsöt fogsz teremni! 

Olvasd el! Lukács 13,6-9 

János 15,5 

…………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………….………  

Mondd el valakinek azt, amire megtanított Isten az elmúlt 30 napban! 

Teremj jó gyümölcsöt! 



Írta és szerkesztette: Kovács Évi 

„Bizony, Őtőle, Őáltala és Őreá nézve van minden:  

Övé a dicsőség mindörökké. Ámen.” 

Róma 11,36 

www.evodia.hu 



Túrmezei Erzsébet 

Az Úr Jézus fái 
 

Ott a kedves őszi 

napsugárba kint, 

gyümölcstől hajol meg 

a fák ága mind. 

 

Gazdagon, bőséggel 

termett meg mindenik. 

Hű kertészünk szíve 

úgy örül nékik. 

 

Az Úr Jézus fái 

emberéletek. 

Én is az ő kedves 

fája lehetek. 

 

Kertjébe fogadta 

kicsiny életem, 

S csupán egy a vágyam 

azóta nekem: 

 

Hogyha majd megérint 

ősz hideg szele, 

állhassak előtte 

gyümölccsel tele. 


